


วัน/เวลา 08.00 - 09.00 น. 09.00 - 09.30 น. 09.30 - 10.30 น. 10.45 - 12.00 น. 13.00 น. - 14.30 น. 14.45 - 16.15 น.
 -  ตรวจ ATK  - พิธีเปิดการสัมมนา การบรรยาย การบรรยาย การบรรยาย การบรรยาย
 - ลงทะเบียน ( อุปนายก / เลขาธิการฯ )  - แนวทางการฝึกซ้อมนักกีฬา  - ผู้ฝึกสอนและประชาคมกีฬาว่ายน ้า  - วิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือการพัฒนา  - วิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือการพัฒนา

ซีเกมส์ ครั งท่ี 31 ได้ประโยชน์และควรเรียนรู้แนวทาง  - รูปแบบแนวทางการด้าเนินงาน  - รูปแบบแนวทางการด้าเนินงาน
การพัฒนาอย่างไร การเสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย สรีรวิทยาและโภชนาการทางการกีฬา

ผู้ด ำเนินรำยกำร (นำยยุทธนำ กุลตัน,

ดร. รวิศรำ วรรธกวรกุล นำงสำวชวิศำ ทวีทรัพย์สุนทร) (นำยยุทธนำ กุลตัน,นำยสุวรรณ ฉำยศิริพันธ์, (ผศ.ยุธนำ  เรียนสร้อย,นำยพีรพงศ์ สุดไสล) (ผศ.ดร.พรพจน์ ไชยนอก,ดร.ปิยำภรณ์ ตุ้มนำค)
,นำยสุวรรณ ฉำยศิริพันธ์) นำงสำวชวิศำ ทวีทรัพย์สุนทร)

วัน/เวลา 08.00 - 09.00 น. 10.45 - 12.00 น.
 - ลงทะเบียน การบรรยาย

 - กรณีศึกษาความส้าเร็จการฝึกซ้อม
ต่างประเทศ ของ น.ส.เจนจิรา ศรีสอาด
 - ถาม/ตอบ เนื อหาการสัมมนาฯ
 - พิธีปิด
 - จบการสัมมนา

ดำรำวรรณ ส ำอำงเอม,รุ่งนภำ เมฆขุนทด,หทัยรัตน์ ผลจันทร์) (นำงสำวเจนจิรำ ศรีสอำด)

24-ก.ค.-65
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09.00 - 10.30 น.
การบรรยาย

 - วิทยาศาสตร์การกีฬาเพ่ือการพัฒนา
 - รูปแบบแนวทางการด้าเนินงาน
การแพทย์,กายภพบ้าบัดและนวด

(พญ.ปัณณิกา ปราชญ์โกสินทร์,กภ.สุรชาติ นาทประยุทธ์,

ตารางการสัมมนา
การสัมมนาการฝึกซ้อมนักกีฬาว่ายน้้าทีมชาติไทยชุดซีเกมส์ คร้ังท่ี 31

ณ ห้อง 401 ช้ัน 4 อาคารพระม่ิงขวัญการศึกษาไทย คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ระหว่างวันท่ี 23 - 24 กรกฎาคม 2565
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